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’ Vertel vooraf!

Voorspelbaarheid verhoogt het veilig-
heidsgevoel. Laat leerlingen en ouders voor
de opstart al weten wat ze kunnen verwachten.
Gebruik hiervoor de digitale kanalen die je al
even gebruikt om te communiceren. Vertel
leerlingen hoe graag je hen wil terugzien en
hoe hard je uitkijkt naar deze dag. Vertel ouders
hoe alles precies in zijn werk zal gaan en maak
duidelijk dat je alle nodige voorzorgsmaatrege-
len genomen hebt om van de school niet alleen
een fijne maar ook veilige plek te maken. Bena-
druk dat de school een veilige omgeving is.

kinderen kennen van voor de coronaperiode,

3 Doe gewoon!

Angst wegnemen of verlagen bij kinde-
ren? Doe dan vooral heel gewoon. Verander
je stijl niet als leerkracht, blijf jezelf én geef
les zoals je dat op de andere dagen van het
schooljaar ook gedaan hebt. Blijf wie je bent
en leer zo aan leerlingen dat niet alles ver-
anderd is. Laat de dagelijkse routine die jouw

gewoon opnieuw beginnen. Heb je hier als
leerkracht in het algemeen wat moeite mee?
Doe dan een extra inspanning om voorspel-
baarheid op de klasvloer te krijgen: overloop 's
morgens de dagplanning, visualiseer ze, her-
haal veelvuldig wat er volgt op elke activiteit en
hoe leerlingen er thuis verder mee aan de slag
kunnen.
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‘Vang eerste vragen snel op !

Organiseer na de proefdag op vrijdag 15/05/2020 een
‘Vragen staat VRIJ — dag’ — moment waar zowel leerlingen als
ouders in een digitaal gesprek terechtkunnen met hun eerste
bezorgdheden, vragen en bekommernissen. Laat hen met
duidelijke antwoorden het weekend ingaan en stel hen
gerust dat maandag alles prima zal verlopen.
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In deze moeilijke periode staat solidariteit
en verbondenheid voorop. Het helpt mensen
om vol te houden en door te zetten. Laat dit
doorlopen in jouw klas en zet in op verbin-
dende activiteiten. Denk samen na over hoe
iedereen bijdraagt aan het overwinnen van
deze periode. Wie kent mensen die helpen

met het maken van mondmaskers? Wat heb
je in deze periode voor anderen gedaan? Deed
je boodschappen voor je buren of bracht je
een raambezoek aan je grootouders? Benoem
en erken je eigen gevoelens als leerkracht.

Zo zorg je er voor dat leerlingen zich zelf
makkelijker openstellen en over gevoelens
praten.

n het ocg, in het hart.

Heb oog voor gedragsveranderingen.
Merk je dat een leerling zich opvallend
meer terugtrekt? Heeft een leerling
plots woede-uitbarstingen of lijkt
hij niet meer geinteresseerd in
het schoolse? Ga dan in gesprek
met de leerling. VVertel wat je opvalt,
vraag of zij zelf een idee hebben hoe
dit komt en hoe ze dit kunnen aan-
pakken. Geef zelf adviezen en leg de focus
op stressverlagende maatregelen. Geef de leerling
keuzemogelijkheden waar je kan, zo hebben ze
een gevoel van controle over hun leefwereld en dat
biedt veiligheid. Herhaal klas — en schoolafspraken,
geef correcte informatie en geef erkenning aan de
gevoelens en moeilijkheden die de leerling ervaart.
Blijf aandacht schenken aan kwetsbare leerlin-
gen: bel hen eens extra op, vraag hoe het met hen
gaat en zet in op blijvend contact.
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Tedereen anders, is heel gewoon.

Elke leerling zal deze periode op zijn eigen manier ver-
werken. En dat is heel gewoon! Er zijn verschillen in hoe leerlingen deze
coronaperiode hebben ervaren en dit zorgt ervoor dat elke leerling anders
reageert en andere noden heeft. Heb oog voor deze verschillen en laat ver-
schillende ervaringen naast elkaar bestaan. Niet iedereen moet bang, boos
of verdrietig geweest zijn. Anderen mogen het evengoed een fijne periode
gevonden hebben. Leer leerlingen dat iedereen anders, heel gewoon is.
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